Freiwilligenarbeit

Ein Freundeskreis, der Gutes bewegt

HAUSTABEA

LEBEN IM ALTER




Mach einen Unterschied
fur dich und andere

Freiwilligenarbeit erfullt und berei-
chert deinen Alltag. Du schenkst Zeit,
Aufmerksamkeit und gemeinsame
Momente. Mit deinen Starken und In-
teressen gestaltest du den Alltag un-
serer Bewohnenden mit und erlebst,
wie wertvoll dein Einsatz ist.

Du brauchst keine besonderen Vor-
kenntnisse. Viel wichtiger sind deine
personlichen Eigenschaften, deine
Lebenserfahrung und die Freude am
Miteinander.




Was du gewinnst

Freiwilligenarbeit gibt deinem Tun Sinn und Tiefe. Du er-
lebst echte Begegnungen, lernst neue Menschen kennen
und entdeckst Perspektiven aus anderen Lebenswelten.
Du starkst deine sozialen Fahigkeiten, sammelst berei-
chernde Erfahrungen im Alterszentrum und wirst Teil einer
engagierten Gemeinschaft. Dankbarkeit und Verbunden-
heit begleiten dich.

Wir schatzen dein Engagement

- Flexibilitat: Auch spontane Einsatze sind maoglich

- Jahrliche Weiterbildungen und Austausch

- Verpflegung wahrend des Einsatzes

- Versicherungsschutz wahrend aller Einsatze

- Einsatzbestatigung als Anerkennung deines Einsatzes
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Ihr Kontakt
Ivanka Petrovic
Leitung Aktivierung | Freiwilligenarbeit

T 044718 4511
ivanka.petrovic@tabea.ch

A&

Alterszentrum Haus Tabea
Scharbachlistrasse 2 - 8810 Horgen
T 044 718 44 44 — www.tabea.ch 03/2026

[=]:
=
[=]



